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MORAVSKOSLEZSKA NEMOCNICE OPAVA

ve spolupréci se Statutarnim méstem Opava a Ustavem nelékarskych zdravotnickych studii FVP
pod zastitou primatora Ing. Tomase Navratila vas zve na

Ly ZDRAV

|

A PREVENCE

Horni
namesti
Opava

. 2611 2026

13-18 hod.

PROCRAM - Muzete se tésit na tato stanovisteé:

» Mérfeni krevniho tlaku a hladiny cukru

» Anonymni, bezplatné
testovani na HIV

» Prevence vzniku infekce — hygienicka
dezinfekce rukou

» Spirometrie — kapacita plic

» Nutriéni poradna

» Melanomova poradna - vysetreni
znamének

» RHB - Pohyb jako prevence

» Prvni pomoc - KPR déti a dospéli

@ Moravskoslezsky
kraj

Porod a péce s duvérou
Novinky v urogynekologii

HTO - Darcovstvi krve a plazmy
Kognitivni rozcvicka — pozornost
a pamét

Zenské zdravi a jak o n&j
pecovat - prevence Ca prsu
Dentalni hygiena - Jak spravné
pecovat o zuby a dutinu Ustni
Sanitka - ukazka vybaveni
sanitniho vozu
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