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Spalnicky — informace o onemocnéni a
opatreni k zamezeni Sireni

Spalnic¢ky — vysoce nakazlivé virové onemocnéni

P¥enos nikazy:
- od nemocného Elovéka kapénkami, piimym kontaktem
s jeho nosnimi sekrety
- nepiimo predméty Cerstvé potiisnénymi témito sekrety,
méné Casto

Inkubaéni doba:
- 7-21dni (doba od vniknuti piivodce nakazy do
organismu do prvnich pfiznakii onemocnéni)

Zdroj: www.vakcinace.eu/novinky
Priznaky:

- horecka, kaSel, ryma, svétloplachost a zarudnuti o&nich spojivek

- v istech a na sliznici tvafi mohou byt bé&lavé te¢ky se zarudlym okolim

- 4.-5. den se objevi syté Cervena az fialova vyrazka, za¢ina na zahlavi, $ifi se na obligej, krk,

bricho a konCetiny (ve stejném pofadi ustupuje)

- jakmile vyrazka postihne celé télo, klesa teplota a nastava rekonvalescence

Komplikace: zapal plic, zanét stiedniho ucha, vedlej$ich nosnich dutin, zan&t mozku

Obdobi nakazlivosti;
- nemocny je nakazlivy jiz 4 dny pied vypuknutim prvnich pfiznaki
- nakazlivost kong&i do 4 dni po vzniku vyrazky

Proziti nakazy zanechava celoZivotni imunitu.

Lécba:
- ze zakona povinnd hospitalizace na infekénim oddéleni
- izolace po dobu 7 dnil od objeveni vyrazky
- unekomplikovanych spalni¢ek — symptomaticka (klid na lazku, srdZeni teploty, pFisun
tekutin...), u komplikaci — Ié¢ba antibiotiky
Prevenci onemocnéni je olkovini,

V pripadé, Ze mate vySe uvedené priznaky onemocnéni Vy,
nebo Vase déti, které nebyly proti spalni¢kam ockovany,
nebo byly o¢kovany pouze jednou diavkou, dodrizte tato
opatieni:

- nechod'te do ordinace
- spojte se telefonicky s oetiujicim lékafem, nebo s Iékafem infekéniho oddéleni a postupujte

dle jejich pokyni
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