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Soust�ed�ní se konalo ve dnech 24. - 26. 4. 2013 za ú�asti 21 sportovc�. Z toho  
9 z polské republiky a 12 z �R, v prostorách Moravskoslezských Beskyd, se základnou 
v hotelu DUO na Horní Be�v�. 
 Po�así (až na pond�lí odpoledne 22. 4.) p�álo, teplota se pohybovala v rozmezí  
19 – 21 °C a nep�íze� v pond�lním odpoledni byla nahrazena tréninkem ve výborn� vybavené 
hotelové posilovn�. 
 Závodníci byli rozd�leni do dvou základních skupin – ženy a muži – p�i�emž muži 
m�li dv� podskupiny, rozd�lené podle výkonnosti závodník�. A každá z nich plnila náro�né 
denní limity v t�žkém horském terénu – ženy najezdily cca 60 - 75 km, muži ELITE  
160-170 km, muži ostatní 120-140 km. Vyjíž�ky byly kombinovány s volnou ch�zí 
v horském terénu. Volný podve�erní �as byl napl�ován bu� ú�astí ve sportovní hern� (tenis, 
kopaná), nej�ast�ji však v hotelovém bazénu, �i saun�, nebo na individuálních masážích. 
 Dokonce, ú�ast na ranní rozcvi�ce byla tentokráte 100 %. U všech ú�astník� byl 
program i pobyt p�ijat pozitivn�, podmínky pro p�ípravu byly p�ímo skv�lé, v pr�b�hu akce  
se nevyskytnul žádný negativní problém, akce byla bez úraz� – by� trasy p�ípravy vedly jak 
v �R, tak na Slovensku a v obtížném, kopcovitém terénu. Takto koncipovaná p�íprava se jist� 
projeví ve zvýšené sportovní výkonnosti a navíc, p�isp�la k p�edávání zkušenosti mezi našimi 
a polskými závodníky, jakož k vzájemnému bližšímu seznámení se.  
 

 


