SOUSTREDENI CYKLISTU, PORADANE SK VEHA TEAM ROHOV
V RAMCI AKCE ,,CYKLISTE BEZ HRANIC¥,
7. OPERACNIHO PROGRAMU PRESHRANICNI SPOLUPRACE
CR - POLSKE REPUBLIKY - ZPRAVA

Soustiedéni se konalo ve dnech 24. - 26. 4. 2013 za tcasti 21 sportovct. Z toho
9 z polské republiky a 12 z CR, v prostordch Moravskoslezskych Beskyd, se zdkladnou
v hotelu DUO na Horni Becvé.

Pocasi (az na pondé€li odpoledne 22. 4.) ptiélo, teplota se pohybovala v rozmezi
19 — 21 °C a nepftizen v pondélnim odpoledni byla nahrazena tréninkem ve vyborné vybavené
hotelové posilovné.

Zavodnici byli rozdé€leni do dvou zdkladnich skupin — Zeny a muZzi — pfi¢emzZ muZzi
méli dvé podskupiny, rozdélené podle vykonnosti zdvodnikii. A kazda z nich plnila ndro¢né
denni limity v té¢Zzkém horském terénu — Zeny najezdily cca 60 - 75 km, muzi ELITE
160-170 km, muZi ostatni 120-140 km. VyjiZd’ky byly kombinovéany s volnou chiiz{

v horském terénu. Volny podvecerni ¢as byl napliiovan bud’ tcasti ve sportovni hern¢ (tenis,
kopana), nejcastéji vSak v hotelovém bazénu, ¢€i sauné, nebo na individudlnich masézich.

Dokonce, tcast na ranni rozcvicce byla tentokrate 100 %. U vSech ucastnikt byl
program i pobyt piijat pozitivné, podminky pro ptipravu byly piimo skv¢lé, v prub¢hu akce
se nevyskytnul Zaddny negativni problém, akce byla bez drazii — byt trasy piipravy vedly jak
v CR, tak na Slovensku a v obtizném, kopcovitém terénu. Takto koncipovana p¥iprava se jisté
projevi ve zvySené sportovni vykonnosti a navic, ptispéla k predavani zkuSenosti mezi nasSimi
a polskymi zavodniky, jakoZz k vzdjemnému bliZSimu seznameni se.



