Matěj Lasák v přípravě na mistrovství světa v cyklokrosu
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Cyklista SK VEHA Teamu Rohov, Matěj Lasák, který v současnosti reprezentuje v dresu tým MAX CURSOR Ostrava, se v uplynulých dnech pilně připravoval na kvalifikační závody a samotnou účast na MS, které se bude konat v lednu 2015 v Táboře.

Příprava spočívala ve dvou etapách.

První proběhla ve Vysokých Tatrách v termínu od 25.8.2014 do 31.8.2014 a jejím obsahem byla hrubá fyzická příprava v nadmořské výšce nad 1600 m. 

Druhá etapa se už dotýkala přípravy cyklisty v zalesněném prostředí Beskydských vrcholů – v nadmořské výšce okolo 1050 m, se základnou v hotelu Duo na Horní Bečvě.
Příprava závodníka a jednoho člena technicko – trenérského doprovodu proběhla v termínu od 5.9. do 19.9. t. r. 

V průběhu přípravy se najížděl jak objem kilometráže, tak se také pilovala technika jízdy v terénu a dále i rychlostní pasáže.
Tato část přípravy byla velice intenzivní.

Díky možnosti relaxace v zařízení, které je vybaveno bazénem, saunou, posilovnou a tělocvičnou, mohla probíhat příprava i v případě nepříznivého počasí.

Tuto druhou a rozhodující část přípravy bylo možné absolvovat jen díky účelové dotaci z rozpočtu Moravskoslezského kraje, která je určena na úhradu nákladů spojených s přípravou sportovce právě pro shora popsaný účel.
Příloha: Fotodokumentace z přípravy na Horní Bečvě
[image: image5.jpg]



[image: image2.jpg]



[image: image3.png]9 Moravskoslezsky
kraj Ky





[image: image4.jpg]| \
P
s |





